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Il progetto 72024 nasce nel 2018 e fin dal primo momento ha diretto lo sguardo
verso la valorizzazione dei beni materiali € immateriali nonché delle eccellenze
umane di Oria. Un processo che si lega indissolubiimente al coinvolgimento e
anche alla creazione di reti di collaborazione con le attivita produttive locali,
enti, scuole e associazioni mediante la programmazione € I'ideazione di conte-
nuti culturali quali eventi enogastronomici, inediti itinerari turistici (hiking e
biking), eventi librari e corsi. Ma non solo, 72024 si occupa anche di
el e33R W ricerca e consulenza in ambito turistico per studenti di qualsiasi ordine e
VALORIZZARE: grado, nonché di creazione di progetti in ambito locale, provinciale
ULERN[eIS0l e regionale. 72024 valorizza e gestisce anche il patrimonio  storico

INSIEME. pubblico e privato gli uffici Informazione Turistica del territorio, colla-
borando conil G.A.L Terre del Primitivo nell’ oftica di un processo di va-
lorizzazione e una visione totale delle Terre del Primitivo e dell'offerta turistica
del territorio. Vi presentiamo LA GUIDA ALLE ESPERIENZE di 72024, una selezione di
vari itinerari esperienziali creati con I'obiettivo di promuovere Oria e il temitorio: visite
guidate, escursioni a piedi, in bicicletta e anche in carrozza, enogasfronomia e
convivialita.

72024 was born in 2018 to enhance the tangible and intangible assets and
human excellence of the city of Oria. To achieve this, 72024 has focused on
creating a collaborative network of local producers, artisans, institutions, schools,
and associations able fo support in the creation of cultural events from food
and winehappenings, to active itineraries (hiking and biking). book events,
and courses on a range of topics of local interest. 72024 also supports
initiatives that advance the knowledge of students dll levels through
projects at the local, provincial and regional levels. 72024 manages
the tourist information office as well as access to the public historical
sites of Oria and works to open doors to previously unavailable private sites
too. Close collaboratfion with G.A.L Terre del Primitivo is supporting to bring fo life
a larger vision for the Terre del Primitivo region. From guided tours of the historic
center , fo art and architecture experiences, active excursions on foot or bike,
food and wine happenings, and the opporfunity to meet with local artisanal
producers, the 72024 ORIA EXPERIENCE guide presents a varied selectfion of
activities created to inspire visits to the city of Oria.
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Suun cordone didune fossili, generatesi circa 1 milione dianni fa, e lungo
le quali affiorano numerose sorgenti, risplende la Citta di Oria. Il territorio si
prestava allo sviluppo di insediamenti umani, grazie alla presenza dirisorse
ambientali che hanno favorito la sosta di pastori fransumanti di breve e
lunga percorrenza. Le prime frequentazioni, dunque, sono collocabili UNA STORIA
tra il Paleclitico medio e il Neolitico ed é nell'etd del bronzo medio LUNGA
che viene fondato il primo nucleo abitativo sulla collina pit elevatc. NS A
Su questa altura si strafificarono in seguito la cittd messapica, quella ANNI
romana e quindi quella medievale, lasciando importanti elementi
monumentali. In particolare, I'antica cittd messapica € ben documentata
da avanzi di strutture urbane e da numerosi rinvenimenti di sepolture i cui
corredi sono esposti nel M.AM.

I monumento piu significativo dell’ etd medievale e di Oria in generale &,
senza alcun dubbio, il Castello Normanno - Svevo, che si eleva sull’ antica
acropoli messapica. Il centro storico ha ospitato una fiorente comunitd
ebraica fra il V e il IX sec., ed & caretterizzato da monumenti e edifici
religiosi databili tra il XVI e il XVl sec., fra cui spicca la Basilica Cattedrale
edificata sulla cripta dell" Arciconfraternita della Morte e il giardino dei
Celestini, presso Parco Montalbano.

The City of Oria shines on a strip of fossil dunes, generated about 1 million years
ago, and along which numerous springs emerge. The territory lent itself to the
development of human settlements, thanks to the presence of environmental
resources that favored the stopover of tfranshumant shepherds for short
and long distances. The first frequentations, therefore, can be placed SECYIFYIMIe]}
between the Middle Paleolithic and the Neolithic and it is in the Middle YEARS
Bronze Age that the first settiement on the highest hill is founded.On this el ATk 1e] 34
hill the Messapian city, the Roman one and then the medieval one were
later stratified, leaving important monumental elements.

In particular, the ancient Messapian city is well documented by the remains of
urban structures and by numerous finds of burials whose grave goods are
exhibited in the M.A.M.

The most significant monument of the Middle Ages and of Oria in generadl is,
without any doubt, the Norman-Swabian Castle, which rises on the ancient
Messapian acropolis. The historic center hosted a thriving Jewish community
between the 5th and 9th centuries, and is characterized by monuments and
religious buildings dating from the 16th and 17th centuries, among which the
Basilica Cathedral stands out, built on the crypt of the Archconfraternity of
Death and the garden of the Celestini, near Montalbano Park.
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ATTRAVERSO | MILLENNI

Palazzi storici, ipogei, chiese, necropoli, parchi e siti archeologici rappresentano il
patrimonio storico/culturale di Cria. Vi proponiamo sei itinerariche si snodano in futta la
Citta, per conoscere la stratificazione storica di uno dei piu importanti centri del Salento
e della Puglia.

N.B. OGNI ESPERIENZA, SU RICHIESTA E CON PREAVVISO, PUO ESSERE ANCHE PERSONALIZZATA.

THROUGH MILLENNIA

Historic palazzi, subterranean sites, churches, necropolises, and archaeological sites
represent the historical and cultural heritage of Oria.

We present six itfineraries that highlight the layers of history of one of the most important
centers of Puglia and Salento.

NOTE: EXPERIENCES MUST BE BOOKED IN ADVANCE AND CAN BE CUSTOMIZED.
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“La storia é una guerra contro il tempo,

STORIA E ARTE

in quanto cliiama a nuova vita fatti ed
eroi del passato™ Alessandro Manzoni

1) LE PIETRE RACCONTANO

PERIODO: tutio I'anno. TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEZZA: camminata; 2 h circa, 2 km.
DIFFICOLTA: facile, adatto a tutti. IL PERCORSO: vicoli, palazzi storici, chiese, stemmi, nobili
famiglie, testimonianze e documenti storici in un percorso trale vie del borgo. Il centro
storico di Oria come non lo avete mai visto, un viaggio nell' araldica e nelle vicende che
sono racchiuse nelle antiche pietre delle case e dei monumenti.

2) ORIA ARCHEOLOGICA

PERIODO: futto I'anno. TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEZZA: camminata; 2 h circa, 2 km.
DIFFICOLTA: facile, adatto a futti. IL PERCORSO: un percorso archeologico lungo circa
3000 anni che ci portera a visitare le aree archeologiche, il museo e il Santuario di Demetra
e Persefone, antico luogo cultuale tutto al femminile situato su uno dei colli di Oria e che
conserva la memoria storica della popolazione messapica.

3) IL QUARTIERE EBRAICO E LA STELE DI HANNAH

PERIODO: futto I'anno. TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEZZA: camminata; 2 h circa, 2 km.
DIFFICOLTA: facile, adatto a futti. IL PERCORSO: la fiorente comunita ebraica di Oria e i
suoi illustri rappresentanti. Un breve ma intenso percorso nella giudecca fra stretti vicoli e
scalinate fino a giungere presso la Bilbioteca Comundle per conoscere uno dei manufatti
pit importanti in Europa in ambito di cultura ebraica: la Stele funeraria di Hannah.

4) ORIA SOTTERRANEA

PERIODO: futfo I'anno. TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEZZA: camminata; 2 h circa, 2 km.
DIFFICOLTA: facile ma non adatfto ai disabili. IL PERCORSO: esiste una citta visibile ed
esiste una citta sotterranea. Il frantoio ipogeo, fre cripte, tombe, mura antiche: un inedito
percorso, un' esperienza incredibile alla scoperta delle stratificazioni storiche. Un must di
72024 assolutamente da non perdere!

5) PARCO MONTALBANO EXPERIENCE

PERIODO: tutto I'anno. TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEZZA: camminata; 2 h circa, 1,5 km.
DIFFICOLTA: facile ma non adatto ai disabili. IL PERCORSO: lungoi versanti nord/est del
colle del Vaglio, ai piedi del Castello Normanno - Svevo, ecco il bellissimo giardino storico
di Parco Montalbano. Tre epoche storiche per fre ambienti diversi, un percorso ricco di
storia che si sviluppa fra querce, muretti a secco e viste paesaggistiche mozzafiato.

6) CONVENTI, MONASTERI E CHIOSTRI DI ORIA

PERIODO: !uﬁo I'anno. TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEZZA: camminata; 3 h circa, 3 km.
DIFFICOLTA: facile, adatto a tutti. IL PERCORSO: chiese e edifici monastici, chiostri e aree
dedicate alla preghiera. C'é tanto da conoscere nella storia degli ordini religiosi di Oria
e delle strutture che hanno ospitato queste realtd cultuali fino alla loro soppressione nel
XIX Sec. Un percorso d'arte fra tele, affreschi, altari e collezioni private.
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“History is a war against time, as it calls
HISTORY AND ART to new life to facts and heroes of the past”

-Alessandro Manzoni

1) THE STONES SPEAK

WHEN: Year-round. DESCRIPTION:2 km, 2 hour walk. LEVEL: Easy, suitable for most

ROUTE: Exploration of ancient alleys, historic palazzi, and churches forge a route through the
streets of the charming historical center. Oria as you've never experienced it before, a story-
telling journey of noble families, heraldry, and history.

2) ARCHAEOLOGICAL ORIA

WHEN: Year-round. DESCRIPTION:2 km, 2 hour walk. LEVEL: Easy, suitable for most.

ROUTE: An archaeological ifinerary presenting 3000 years of history that passes through
archaeclogical areas and visits the museum and Sanctuary of Demeter and Persephone,
an ancient all-female place of worship on the hills of Oria and which preserves the history of
the pre-Roman Messapian people.

3) THE JEWISH QUARTER

WHEN: Year-round. DESCRIPTION:2 km, 2 hour walk. LEVEL: Easy, suitable for most.

ROUTE: The flourishing Jewish community of Oria told through the eyes of its ancient commu-
nity. A short but intense journey in the Giudecca between narrow alleys and stairways and
on to the Municipal Library to see the Funerary Stele of Hannah, one of the most important
arfifacts in Europe in the field of Jewish culture.

4) UNDERGROUND ORIA

WHEN: Year-round. DESCRIPTION:2 km, 2 hour walk. LEVEL: Easy, no wheelchair access.
ROUTE: There is an underground city beneath your feet. This walk is the opportunity to
experience the many layers of Oria's history from below on a journey of archaeological
sites, tombs, and ancient crypts. A 72024 exclusive experience not to be missed!

5) MONTALBANO PARK

WHEN: Year-round. DESCRIPTION:2 km, 2 hour walk. LEVEL: Easy, no wheelchair access
ROUTE: At the foot of the Norman-Swabian Castle lies the beautiful historic garden of Parco
Montalbano. A path rich in history leads through f hree historical eras with towering oak
tfrees, stone walls and breathtaking landscape views extending on all sides.

6) CONVENTS AND CLOISTERS OF ORIA

WHEN: Year-round. DESCRIPTION:3 km, 3 hour walk. LEVEL: Easy, suitable for most.

ROUTE: An art journey towards the frescoes, altars, and private collections of the churches,
monostaries, cloisters and areas dedicated to prayer. This walk connects visitors to the
history of the religious orders of Oria and their evocative places of worship until religious
suppression in the 19th century.
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PAESAGGI| E ARCHITETTURE RURALI

Boschi di querce e pini, sentieri, masserie e chiese rurali, viabilita anfica, vigneti e
uliveti millenari: la natura e i paesaggi naturali del territorio di Oriac come tema
cenfrale. Storie da raccontare e luoghi da scoprire, a piedi in bici o anche in
carrozza.

N.B. OGNI ESPERIENZA, SU RICHIESTA E CON PREAVVISO, PUO ESSERE ANCHE PERSONALIZZATA.

LANDSCAPES AND RURAL ARCHITECTURES

Storytelling and natural discovery on foot or by bike.Paths and ancient roads lead through
oak and pine woods, past charming Pugliese farmhouses and rural churches, and through
vineyards and among thousand-year-old olive groves. The natural landscapes of Oria are
best experienced up close.

N.B. EACH EXPERIENCE, UPON REQUEST AND WITH NOTICE, CAN ALSO BE CUSTOMIZED.

® Prenotazione obbligatoria, preavviso di 3 giorni. @ Turisti, scuole e gruppi di persone
Reservation required - At least 3 days in advance Designed for visitors, students, and groups
prefered.

] B . s Da definire durante la prenoctazione
@ Interprete lis e traduttori ( se richiesto) A sl
Meefing time defi fi f

Translators can be provided
: In relazione al n®dei partecipanti
® Pef - friendly @ ; R o

Price based on number of participants



“In ogni passeggiata nella natura, {'uomo
riceve molto di piti di cio che cerca”
-John Muir

({B ITINERARI NATURALISTICI

1) LE MASSERIE E LE CHIESE RURALI

PERIODO: tutto I'anno. TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEZZA: sterrato e asfalto; 3 h, 9 km.
DIFFICOLTA: facile, adatto a tutti. IL PERCORSO: scopriamo le confrade, le masserie e i
luoghi rurali di culto camminando tra costruzioni antiche e bellissimi centri ricettivi, tra
vigneti, ulivi millenari e muretti a secco. Vi racconteremo della vita che scorreva lenta.

2) LA VIA APPIA

PERIODO: ’[uﬂo 'anno. TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEZIA: sterrato e asfalto; 3 h, 7 km.
DIFFICOLTA: facile, adatto a tutti. IL PERCORSO: conosciamo la Via Appia e i siti storici
presenti lungo la nostra escursione: la Chiesa di Gallana e la Masseria Pupini, il casale di
S. Cecilia e la Cappella dedicata a S. Cosimo. Un itinerario fra arte, storia e natura.

3) LE DUNE FOSSILI DI SANT'ANNA

PERIODO: tutto I'anno. TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEIZA: sterrato e asfalto; 2 h, 4 km.
DIFFICOLTA: facile, adatto a tutti. IL PERCORSO: 4 km di frekking alla scoperta dell' agro
ovest di Orig, in cammino negli ambienti preistorici del colle di Sant'Anna. Visiteremo la
vallata della collina che un fempo ospitava un grande fiume e andremo alla ricerca di
alcuni fossili presenti nell'area,

4) IL LIMITONE DEI GRECI

PERIODO: futfo |'anno. TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEZZA: sterrato e asfalto; 2 h, 4 km.
DIFFICOLTA: facile, adatto a tutti, IL PERCORSO: scopriamo |I' agro est di Oria, un percorso
di rara bellezza: necropoli, fombe a camerag, sentieri e boschi di querce, lame e aree
immerse nei profumi della macchia mediterranea.

5) IL SANTUARIO DI SAN COSIMO

PERIODO: primaverd. TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEIZZA: sterrato e asfalto; 2 h, 5 km.
DIFFICOLTA: facile, adatto a fufti. IL PERCORSO: avete mai parfecipato a un' esperienza in
carrozza? Conirade, storia, fede, devozione: un viaggio incredibile nella storia dei Santi
Medici, un'esperienza che ci portera a scoprire un territorio ancora tutto da valorizzare.

6) TARTUFO EXPERIENCE (boschi privati, posti limitati)

PERIODO: in base alla disponibilitd. TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEZIA: sterrato 2 h,4 km,
DIFFICOLTA: facile, adatto a tutti. IL PERCORSO: scorzone estivo e bianchetto sono i tartufi
che si possono maggiormente ricercare nei nostri boschi. Grazie alla presenza del nostro
amico a quattro zampe,cavaremo il pregiato ipogeo e conosceremo gli ambienti boschivi.

7) TRA | SENTIERI DEL BOSCO ALLA RICERCA DI FUNGHI

PERIODO: da ottobre a dicembre. TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEZZA: sterrato 2 h, 4 km.
DIFFICOLTA: facile, adatto a tutti. IL PERCORSO: in questa escursione saremo guidati da un
esperto alla ricerca dei funghi mangerecci del posto: dai lactarius ai gallinacci, dai porcini
ai chiodini. Tra i profumi del bosco, ricercando e determinando le specie fungine trovate.
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“Im every walk in nature, man

h[ 3 NATURE AND TRAILS receives much more than e seeks”

-Tohn Muir

1) FARMHOUSES AND RURAL CHURCHES

WHEN: Year-round. DESCRIPTION: 9 km, 3 hour walk on dirt and asphalt. LEVEL: Easy, suitable
for most. ROUTE: Discover evocative rustic settings, charming masserie and rural places of
worship while walking among vineyards, thousand - year-old olive groves, and serpentine
stfone walls with stories to tell of times gone by. These rural landscapes are as rich in history
as they are bountiful.

2) THE APPIAN WAY

WHEN: Year-round. DESCRIPTION: 7 km, 3 hour walk on dirt and asphalt. LEVEL: Easy, suitable
for most. ROUTE: Siroll the ancient Appian Way, one of the earliest and most strategically
important Roman roads of the ancient republic and visit the evocative country Church
of Gallana as well as the Masseria Pupini, the farmhouse of S. Cecilia, and the Chapel
dedicated to S. Cosimo. This itinerary touches on art, history, and nature.

3) THE FOSSIL DUNES OF SANT'ANNA

WHEN: Year-round. DESCRIPTION: 4 km, 2 hour walk on dirt and asphalt. LEVEL: Easy,suitable
for most. ROUTE: 4 km of country walking fo discover the western counfryside of Oria and
the prehistoric environments of the ancienf Sant'/Anna hills. An ancient river bed provides
the backdrop for a conversation on ancient geology and a search for fossils.

4) GREEK STONE WALLS

WHEN: Year-round. DESCRIPTION: 4 km, 2 hour walk on dirt and asphalf. LEVEL: Easy, suitable
for most. ROUTE: Discover the eastern countryside of Oria, a route of rare beauty among
oak woods featuring ancient necropolises, tombs, rustic Pugliese agricultural structures,
and rural areas immersed in the scents of the Mediterranean.

5) THE SANCTUARY OF SAN COSIMO

WHEN: Spring.DESCRIPTION: 5 km, 2 hour walk on dirt and asphalt.LEVEL:Easy, suitable for most.
ROUTE: Climb aboard a fraditional carriage for a fun journey to the Sanciuary of S. Cosimo
and exploration of local neighborhoods, storytelling, folklore, and faith: an incredible journey
through the history of the 'SantiMedici', saints who protect doctors and pharmacists.

6) TRUFFLE HUNTING

WHEN: Seasonal, confact us for more info. DESCRIPTION: 4 km, 2 hour walk on dirt road.
LEVEL: Easy, suitable for most. ROUTE: The summer fruffles known as scorzone and bianchetto
are the truffles most sought afterin the woods of Oria. With an experienced truffle dog
joining in on the fun, explore the forest areas while on the hunt for a precious treasure as
desirable as it is delicious.

7) FOREST MUSHROOMS

WHEN: October to December. DESCRIPTION: 4 km, 2 hour walk on dirf road. LEVEL: Easy, suita-
ble for most. ROUTE: From milk-caps to chanterelles, porcini to honey mushrooms, the forest

is ripe for discovery. Tips on mushroom identification will be provided among the enjoyable
sites and sounds of this evocative forest environment. This excursion will be led by an expert

in local edible mushrooms.
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PERCORSI DEL GUSTO

Una serie di deliziose esperienze enogastronomiche per conoscere e gustare le fipicita
del nostro territorio: dagliintenditori di vino pib esigenti, agli appassionati dei colori e dei
profumi della natura, dagli amanti della fradizione artigianale in cucina a chi adora
I'hiking o il biking.

N.B. OGNI ESPERIENZA, SU RICHIESTA E CON PREAVVISO, PUO ESSERE ANCHE PERSONALIZZATA.

JOURNEYS OF TASTE

A delicious series of food and wine experiences created to celebrate the delightful flavors
of the area. From wine explorations through the Terre del Primitivo to active excursions and
traditional cooking experiences, the bounty of the lands of Oria are ripe for discovery.

NOTE: EXPERIENCES MUST BE BOOKED IN ADVANCE AND CAN BE CUSTOMIZED.

® Prenotazione obbligatoria, preavviso di 3 giorni. (Cfl Turisti, scuole e gruppi di persone
Reservation required - At least 3 days in advance Designed for visitors, students, and groups
preferred. o . .
) Da definire durante la prenotazione

® Interprete lis e traduttori ( se richiesto) Meeting fime defined at time of booking

Translators can be provided
® Pet - friendly @

In relazione al n®dei partecipanti
Price based on number of participants



“Sapori che ricordano odori, che riportano

ITINERARI DEL GUSTO a luoght. La magia di certi piatti”
- Fabrizio Caramagna

1) PROFUMI E SAPORI DEL BOSCO

PERIODO: primavera e autunno TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEZZA: a piedi, 3 h, 3.5 km.
DIFFICOLTA: facile, adatto a tutti. IL PERCORSO: Immersi nella natura e nei profumi del
bosco e della macchia mediterranea, impareremo a riconoscere gli aromi delle singole
piante per poiritrovarli, mescolati in maniera armoniosa ad altri sentori, nei vini ed oli evo.

2) HIKING O BIKING FRA VIGNE E ULIVETI

PERIODO: tutto I'anno. TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEIIA: sterrato, a piedi o in bici, 3h.
DIFFICOLTA: facile adatto a tutti  IL PERCORSO: escursioni a piedi 0 in bicicletta in aree
rurali con soste intermedie e finali per degustare vini e i prodotti del territorio. Andiamo
a scoprire i vigneti e i sentieri delle campagne del tacco dell'ltalia.

3) PASTA EXPERIENCE

PERIODO: tutto I'anno TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEZZIA: nessun tragitto, 3 h.
DIFFICOLTA: facile, adatto a tutti IL PERCORSO:; laboratorio di cucina insieme ad una
massaia custode storica della tradizione. Prepareremo un pranzo/cena coen ricette locali
e il nostro sommelier ci guidera all'abbinamento dei vini con le ricette del territorio.

4) UNA GIORNATA CON IL CASARO

PERIODO: tutto I'anno TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEZZA: nessun tragitfo, 2 h.
DIFFICOLTA: facile, adatto a tutti IL PERCORSO: burratine, ricotta, mozzarelle e tutta la
produzione di formaggi freschi in una giomata da vivere direttamente con il mastro
casaro. Siamo pronti per vivere questa esperienza del gusto all'insegna della tradizione?

5) CAFFE E PASTICCIOTTO EXPERIENCE

PERIODO: tutto I'anno TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEZZIA: nessun tragitto, durata 2 h.
DIFFICOLTA: facile, adatto a tutti IL PERCORSO: laboratorio sensoriale del caffé in cui
saranno effettuate diverse tostature e create diverse miscele. Al caffé saré associato il
pasticciotto leccese arfigianale e, in seguito, il liquore al caffe prodotto artigianalmente.

6) E BIRRA SIA!

PERIODO: sempre, solo pomeriggio TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEIZA: nessun fragitto,2 h.
DIFFICOLTA: facile, adatto a tutti IL PERCORSO: visita presso un birificio del femritorio e
laboratorio di produzione. Degusteremo diverse fipologie di prodotto mentre il mastro
birraio ci guidera in un inedito percorso di odori e sapori. Da non perdere!

7) SAPORI LUNGO LA VIA APPIA

PERIODO: da luglio a ottobre TIPOLOGIA, DURATA E LUNGHEZZA: visita in loco, 2 h.
DIFFICOLTA: facile, adatto a tutti IL PERCORSO: visita agli orti della tenuta con relativa
spiegazione sulle varietd autoctone e sulla storia del teritorio. Degustazione dei prodotti
aziendali come Il peperoncino di Torre 3.5 e le conserve di Vincenzo Corrado da Oria
associati ai vini del teritorio.
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“Flavors recall smells that bring back places.”
JOURNEYS OF TASTE - Fabrizio Caramagna

1) FOREST FLAVORS

WHEN: Spring and autumn. DESCRIPTION: 3.5 km, 3 hour walk. LEVEL: Easy, suitable for most.
ROUTE: Immersed in nature and the scents of the arid forest and Mediterranean brush, we
will learn to identify aromatic plants before identifying these homegrown flavors in a selection
of local wines and exira virgin olive oils.

2) WALKING OR BIKING THROUGH VINEYARDS AND OLIVE GROVES

WHEN: Year-round. DESCRIPTION: 3 hour bike ride on dirt roads.LEVEL: Easy, suitable for most
ROUTE: A delightful rural walk or bike ride through the countryside of Cria with stops along
the way to visit local producers and sample arfisanal products picked fresh from the gar-
den, poured from the barrel, and picked off the vine.

3) TRADITIONAL COOKING

WHEN: Year - round. DESCRIPTION: 3 hours. LEVEL: Easy, suitable for most. ROUTE: Grab an
apron for a fun and friendly cooking workshop with a local mamma who knows the culinary
traditions of Oria by heart. Together you'll prepare a lunch or dinner of evocative local
dishes while a charming local sommelier guides in wine pairing.

4) SAY CHEESE!

WHEN:Year-round. DESCRIPTION: 2 hours. LEVEL: Easy, suitable for most. ROUTE: Meet a char-
ming master cheesemaker and learn the secrefs of stretching mozzarella, forming ricotta,
and crafting the perfect burrata using the highest quality local ingredients. From science
to taste, this experience is a rich and delicious journey to the milky heart of fradition.

5) ITALIAN COFFEE CULTURE
WHEN: Year - round. DESCRIPTION: 2 hours. LEVEL: Easy, suitable for most. ROUTE: Energize
your senses with a coffee roasting workshop and exploration of blending methods. Learn
the history of coffee culture and sample artisanal pastficciotfo from Lecce along with
handcrafted coffee ligueur.

6) BEER IT IS!

WHEN: Year -round, afternoons only. DESCRIPTION: 2 hours. LEVEL: Easy, suitable for most.
ROUTE: Meet a master brewer for a behind-the-scenes visit o a local craft brewery and
production laboratory. Sample the locally produced beers on offer and learn how the
flavors of the land inform the hops.

7) FLAVORS OF THE ANCIENT APPIAN WAY

WHEN: July through October. DESCRIPTION: 2 hours. LEVEL: Easy, suitable for most.

ROUTE: Stroll among the vegetable gardens of a local noble farm and learn about the
native plant varieties and the history of the area. Later, tfaste fypical products such as the
chili pepper Torre Santa Susana and the vegetable preserves of Vincenzo Corrado da Oria,
deliciously accompanied by local wines.
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